
A Poitiers, l’Associa-
tion des familles de 
traumatisés crâniens 
et cérébrolésés (AFTC) 
propose une alterna-
tive à l’accueil fami-
lial et aux structures 
médicalisées. Visite.   

 Charlotte Cresson    

Considéré comme une étape 
dans le parcours d’accidentés 

de la vie, le dispositif habitat 
inclusif de l’Association des 
familles de traumatisés crâ-
niens et cérébrolésés (AFTC) 
accueille depuis 2016 jusqu’à 
cinq locataires dans le quartier 
des Montgorges, à Poitiers.  
« Ce sont des personnes qui ont 
passé beaucoup de temps en 
rééducation(*) et qui peuvent 

trouver ici une alternative entre 
des structures très médicalisées 
et la vie chez leurs parents », 
indique Marie-Françoise Del 
Degan, membre de l’AFTC. 
Aujourd’hui, ils sont quatre à 
partager ce lieu de vie, et à 
louer leur propre appartement 
au rez-de-chaussée d’une rési-
dence sécurisée. L’ambiance y 
est conviviale et chaleureuse. 
« Il s’agit de T2 de 53m2 qui 
ont été adaptés au handicap 
par le bailleur Ekidom. » Cette 
configuration permet d’ailleurs à 
Stéphanie, victime d’un AVC, de 
se déplacer aisément avec son 
fauteuil roulant et d’inviter ses 
amis et sa famille. « Ils sont ici 
chez eux. » Côté financement, 
la structure peut compter sur 
le Conseil départemental.  
« Les locataires, sous tutelle ou 
curatelle, perçoivent l’allocation 

aux adultes handicapés (AAH) 
pour le loyer. » 

« Faire avec eux »
Au quotidien, les locataires sont 
épaulés par deux auxiliaires de 
vie sociale (AVS) du CCAS. Entre 
8h et 21h, ces dernières aident 
à la toilette ceux qui en ont be-
soin, font à manger et restent à 
l’écoute. Un objectif : « Ne pas 
faire à leur place mais faire avec 
eux ». « Notre travail, c’est gérer 
le quotidien », résume Nathalie, 
« présente depuis le début », 
à l’instar de Thierry, locataire 
de la première heure, victime 
d’un accident de la route et 
ravi de cette structure atypique.  
« J’aime bien être indépendant, 
je vais au resto tout seul. » Des 
activités favorisant l’autonomie 
sont organisées par Sandra 
Garestier, animatrice-coordina-

trice du lieu, présente trois jours 
par semaine. Ainsi, différentes 
sorties se déroulent avec le 
Groupe d’entraide mutuelle 
(Gem) de Bel-Air ou avec Au-
dacia. La très sportive Maëlle, 
rescapée d’un accident de vélo, 
peut aussi pratiquer la boxe et le 
taekwondo adapté. Un apparte-
ment vacant attend aujourd’hui 
son prochain locataire. Condition 
indispensable : « il faut aimer 
partager. Au moins un repas 
par jour se prend dans la salle 
commune. »

Renseignements auprès de San-
dra Garestier, animatrice-coor-
dinatrice au 06 13 66 84 16 et 

sandragarestier.aftc@gmail.com.

(*)80% des traumatismes crâniens 
ont pour origine un accident, 

avec comme conséquences des 
séquelles physiques et cérébrales. 

Les cérébrolésés sont, eux, victimes 
en majorité d’accidents vasculaires. 

A C C O M P A G N E M E N T

PRÉVENTION 
Le labo Move cherche 
des participantes
Vous avez moins de 70 ans, êtes 
ménopausée, essoufflée lors des 
efforts de la vie courante et sans 
activité physique régulière ? Votre 
profil intéresse le laboratoire Move 
de l’université de Poitiers dans le 
cadre d’une étude sur la « Réponse 
à l'entraînement en endurance 
chez la femme ménopausée pré-
sentant une intolérance à l'effort ».  
Les volontaires bénéficieront d’un 
bilan cardiovasculaire approfondi 
et d’un programme d’activi-
té physique offert. Contacts : 
women.labomove@gmail.com et  
06 58 28 76 05. 

GÉRIATRIE 

« Musique et cerveau » 
associés à Poitiers  
Quels sont les effets de la musique 
sur le cerveau ? Comment impacte-
t-elle la réussite scolaire et la prise 
en charge des pathologies céré-
brales ?... A toutes ces questions, 
le Emmanuel Bigand, professeur 
de psychologie cognitive à l’Institut 
universitaire de France et musicien, 
répondra ce jeudi, à partir de 18h, au 
Théâtre-auditorium de Poitiers. Sa 
conférence musicale est organisée 
dans le cadre des 10 ans du parcours 
Moments musicaux partagés, éla-
boré en partenariat par l’Orchestre 
de chambre Nouvelle-Aquitaine 
et le pôle de gériatrie du CHU de 
Poitiers. L’événement, qui vise à 
offrir une parenthèse aux malades 
d’Alzheimer et à leurs proches, est 
accessible gratuitement mais sur 
réservation au 05 49 55 91 10 ou 
par courriel à contact@ocna.fr. 

SOLIDARITÉ 

Les aventurières 
solidaires

La 3e édition du Rallye des aven-
tures solidaires; 100% RAS, s’est 
déroulée à la mi-octobre, dans le 
désert marocain. Seize équipages 
y ont participé, ce qui a permis 
aux organisateurs de récolter  
20  000€ au profit de deux structures :  
14 000€ pour le Fonds Aliénor du 
CHU de Poitiers et 6 000€ en faveur 
de la Fondation marocaine Lalla 
Salma, qui soutient les familles 
touchées par un cancer. Depuis le 
début, l’épreuve pilotée par Yves 
Tartarin a reversé 44 800€. 
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Les traumatisés crâniens 
vers l’autonomie
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POITIERS SUD

Les temps d’animation 
peuvent être rythmés par
des temps de pause.
Renseignements à l’accueil. 

Le 02/11 de 14h à 18h
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regie@le7.info - 05 49 49 83 98

Diffuser
votre catalogue 

dans Le 7 ?
C’est possible !

Les locataires se réunissent dans la salle commune pour prendre des repas et échanger. 


